SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
WNIOSKI PO PRZEPROWADZONEJ ANKIECIE - RODZICE

1. Poziom znajomosci programu wychowawczo-profilaktycznego

Z ankiety wynika, ze znajomos¢ programu wsrod rodzicdéw jest niewystarczajgca.
Znaczna czes¢ rodzicow deklaruje, ze zna program czesciowo, stabo lub wcale.

Whiosek: Nalezy zwiekszy¢ komunikacje dotyczgcg zatozen programu, jego celow
oraz dziatan realizowanych w klasach. Rodzice powinni by¢ regularnie informowani
o dziataniach profilaktycznych i wychowawczych.

2. Realizacja dziatan programu w klasach

Wiekszo$S¢ rodzicow uwaza, ze dziatania programu sg realizowane w duzym
lub pewnym stopniu. Jednoczesnie czes¢ rodzicdw zaznacza odpowiedz ,nie wiem”,
co wskazuje na brak informacji o podejmowanych dziataniach.

Whiosek: Warto wzmocnic¢ przejrzystos¢ i widocznos¢ dziatan - np. poprzez krotkie
podsumowania dla rodzicow po zakonczonych projektach, lekcjach wychowawczych
czy dziataniach profilaktycznych.

3. Poziom bezpieczenstwa uczniow

Rodzice oceniajg bezpieczenstwo dzieci jako wysokie lub adekwatne (ponad 90%).
Pojawiajg sie pojedyncze sygnaty o zastrzezeniach.

Whiosek: Szkota powinna kontynuowaé dziatania wzmacniajgce bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne, a takze monitorowac sytuacje konfliktowe i reagowac na nie
konsekwentnie.

4. Wsparcie ze strony szkoty

Okoto 43 % rodzicow deklaruje, ze w przypadku probleméw wychowawczych
lub dydaktycznych otrzymato szybkg i skuteczng pomoc. 25% ankietowanych
otrzymato pomoc, ale uznato jg za niewystarczajgca. Z kolei prawie potowa rodzicéw
deklaruje, ze nie miata potrzeby korzystania z tego typu wsparcia.

Whiosek: Wsparcie udzielane przez szkofe jest oceniane jako skuteczne przez
rodzicow, ktorzy z tego wsparcia skorzystali. Nalezy kontynuowaé dziatania majgce
na celu skuteczne reagowanie na problemy dydaktyczne i wychowawcze uczniow.



5. Najbardziej wartosciowe dziatania szkoty
Rodzice najwyzej oceniaja:

e zajecia integracyjne i dziatania budujgce atmosfere (60,7%),
e Zzajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne (57,1%),
e wsparcie pedagoga i psychologa (42,9%).

Whiosek: Warto utrzymac i rozwija¢ dziatania integracyjne oraz zajecia wspierajgce
kompetencje spoteczne i emocjonalne. Nalezy réwniez wzmacnia¢ role pedagoga
i psychologa w pracy z uczniami.

6. Wspotpraca szkoly z rodzicami

Niemal 68 % ankietowanych rodzicow ocenia wspétprace ze szkotg bardzo dobrze
i dobrze. Jedynie 10 % respondentow ocenito wspotprace jako staba.

Whiosek: Wspoipraca szkoty z rodzicami jest oceniana bardzo pozytywnie. Niski
odsetek ocen negatywnych (10%) wskazuje, Ze relacje na linii szkofa - rodzice
funkcjonujg stabilnie i sg oparte na zaufaniu. Jednoczesnie warto zwrdci¢ uwage na
potrzeby tej niewielkiej grupy rodzicéw, ktorzy oceniajg wspotprace stabo -

ich opinie mogg stanowi¢ cenne Zzrodto informacji do dalszego doskonalenia
komunikacji i dziatan szkoty.

7. Czynniki ryzyka — obserwowane u dzieci
Najczes$ciej wskazywane trudnosci:

e trudnos$ci w koncentracji (64,3%),

e niechec¢ do szkoty (32,1%),

e nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych (32,1%),
e impulsywnosc/agresja (25%).

Whiosek: Nalezy wzmocni¢ dziatania dotyczgce:

higieny cyfrowej,

motywacji szkolnej,

regulacji emociji,

wsparcia dla ucznidw z trudnosciami uwagi.

8. Czynniki ryzyka w srodowisku szkolnym
Najczesciej wskazywane:

e konflikty miedzy uczniami (57,1%),
e niewtasciwe zachowania uczniéw (57,1%),



e brak konsekwencji w reagowaniu (50%),
e presja rowiesnicza (39,3%).

Whniosek: Szkota powinna:

wzmochi¢ konsekwentne reagowanie na niewtasciwe zachowania,
rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
wzmachnia¢ umiejetnosci spoteczne ucznidw,

e prowadzi¢ dziatania antyprzemocowe i antydyskryminacyjne.

9. Czynniki chronigce
Rodzice dostrzegajg u dzieci:

e wsparcie rodziny (85,7%),
e pozytywne relacje z rowiesnikami (64,3%),
e dobrg komunikacje (50%).

W szkole natomiast:

e zyczliwg atmosfere (57,1%),
e dostepnosc¢ pedagoga/psychologa (53,6%).

Whiosek: Szkota powinna nadal rozwijaé dziatania wzmacniajgce relacje,
komunikacje i klimat spoteczny, a takze utrzymac¢ dostepnos¢ specjalistow.

10. Priorytetowe zagrozenia do uwzglednienia w programie
Najczesciej wskazywane obszary wymagajgce dziatan:

przemoc relacyjna i emocjonalna (85,7%),
uzaleznienia behawioralne (75%),
cyberprzemoc (67,9%),

zagrozenia zdrowia psychicznego (67,9%).

Whniosek: Program powinien szczegolnie koncentrowac sie na:

przeciwdziataniu przemocy emocjonalnej i wykluczeniu,
profilaktyce uzaleznien cyfrowych i behawioralnych,
edukaciji dotyczacej zdrowia psychicznego,
bezpieczenstwie w sieci.



11. Oczekiwane formy wspoétpracy
Rodzice najczesciej oczekuja:

e warsztatéw dla rodzicow (60,7%),
e regularnych konsultacji wychowawczych (50%),
e spotkan z psychologiem (42,9%).

Whiosek: W zwigzku ze zgtoszong potrzebg objecia rodzicow wsparciem w zakresie
warsztatow i konsultacji, istotne bedzie wdrozenie wyzej wymienionych dziatan.

Kluczowe rekomendacije:
1. Wzmocnienie dziatan integracyjnych i budowania relaciji:

e Regularne zajecia integracyjne w klasach.
e Programy rozwijajgce komunikacje, wspétprace i empatie.

2. Systemowe przeciwdziatanie agresji i hejtowi:

e \Warsztaty dotyczace hejtu, cyberprzemocy i wykluczania.
e Kampanie szkolne promujgce reagowanie na przemoc.

3. Wsparcie zdrowia psychicznego i redukcji stresu:

e Zajecia o stresie, odpoczynku, planowaniu nauki.
e Edukacja o higienie snu i korzystania z ekranow.

4. Edukacja cyfrowa i profilaktyka uzaleznien:

e Lekcje o bezpiecznym korzystaniu z mediéw spotecznosciowych.
e \Warsztaty o uzaleznieniach behawioralnych.
e Spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien.

5. Wzmocnienie kompetencji wychowawcow:

e Szkolenia z pracy z grupg, komunikacji i rozwigzywania konfliktéw.
e Scenariusze lekcji 0 emocjach, stresie i relacjach.

6. Wsparcie rozwoju pasiji i talentow:

e Zachecania uczniow do rozwijania hobby.
e Tworzenie oferty zajeC pozalekcyjnych.
e Prezentacje talentéw na forum szkoty.



7. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami:

e Materiaty dla rodzicow o stresie szkolnym i wspieraniu dziecka w kryzysie.
e Zachecanie rodzicéw do wspotpracy w dziataniach profilaktycznych.

8. Budowanie postaw odpowiedzialnosci i zaangazowania:

e Angazowanie uczniow w organizacje wydarzen.
e Mozliwosc¢ zgtaszania witasnych inicjatyw i projektow.
e \Wspieranie samorzgdnosci uczniowskiej.

SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
WNIOSKI PO PRZEPROWADZONEJ ANKIECIE - UCZNIOWIE

1. Samopoczucie uczniéw w klasie i szkole

Znaczna czesc¢ ucznidw czuje sie dobrze w swojej klasie. Jednak w przypadku az
okoto 21 % ucznidw odpowiedz jest przeczgca. Mimo to wiekszo$¢ ucznidow
deklaruje, ze czuje sie w szkole bezpiecznie (66,7% ,zawsze”, 30,8% ,zazwycza]").
Nikt z respondentéw nie wskazat, by czut zagrozenie.

Whniosek: Istotnym czynnikiem chronigcym w naszej szkole jest poczucie
bezpieczenstwa wsrdéd ucznidw. Wzmocnienia wymagajg natomiast relacje
réwiesnicze wspierajgce pozytywne samopoczucie ucznidéw w klasie.

2. Najwazniejsze tematy profilaktyczne
Uczniowie wskazali jako najistotniejsze:

e radzenie sobie ze stresem — 41%
e hejtiagresja—38,5%
e zdrowie psychiczne — 33,3%

Whiosek: program powinien mocno akcentowac profilaktyke przemocy, dobrostan
psychiczny i umiejetnosci emocjonalne. Wyrazny wskaznik dotyczgcy stresu,
zwtaszcza zwigzanego z naukg i ocenami oraz radzenia sobie z nim, wskazuje na
potrzebe kontynuowania zaje¢ psychoedukacyjnych i wychowawczych zwigzanych

z tg tematyka.



3. Skutecznos¢ dziatan szkoly
Najbardziej przydatne dziatania:

e spotkania integracyjne, wycieczki — 64,1%
e lekcje wychowawcze — 28,2%

Jednocze$nie 41% ucznidbw uwaza, ze wymienione dziatania nie pomagajg
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.

Whniosek: Dziatania integracyjne sg mocng strong szkoty, ale potrzebne sg bardziej
praktyczne formy wsparcia emocjonalnego.

4. Czynniki ryzyka

Stres szkolny jest powszechny - 48,7% doswiadcza go ,czesto” lub ,bardzo czesto”.
Gtéwne zrédta stresu: nauka i oceny - 76,9%, brak czasu na odpoczynek - 56,4%,
relacje rowiesnicze — 35,9%

Ponad potowa wucznibw  deklaruje, Zze obserwuje w szkole wySmiewanie,
wykluczanie, agresje (bardzo czesto - 15%, czesto 25%, czasami - 33%).

W sytuacjach zagrozenia az 46,2% “tylko sie przyglada”®, a 17,9% ,odchodzi i nie
reaguje”.

Whniosek: Konieczne jest wzmacnianie postaw reagowania na sytuacje trudne,
kontynuowanie  oddziatywan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
oraz edukacja zwigzana z umiejetnoscig zadbania o swoj dobrostan i regeneracje.

5. Media cyfrowe i uzaleznienia

33,3% ucznidbw korzysta z urzgdzen 4 godziny i wiecej dziennie. Uczniowie
najczesciej korzystajg z nich w celu kontaktu ze znajomymi oraz do oglgdania
materiatéw wideo.

Whiosek: Niezbedna jest dalsza edukacja cyfrowa, zwigzana m. in. z higieng
korzystania z mediéw oraz profilaktykg uzaleznien.

6. Czynniki chronigce

Uczniowie najczesciej zwracajg sie po pomoc do rodzicow (56,4%)
oraz kolezanek/kolegow (56,4%). Ponad potowa uczniow (61,5%) deklaruje, ze ma
osoby w szkole, z ktorymi czuje sie bezpiecznie. 53,8% ucznidéw posiada hobby,
ktore daje im rados¢.

Whiosek: Uczniowie dysponujg istotnymi czynnikami chronigcymi: silnym
wsparciem rodzicéw i rowiesnikow, poczuciem bezpieczehstwa w relacjach



szkolnych oraz hobby rozwijajgcym ich zainteresowania i dobrostan. Dane wskazujg,
ze wiekszos¢ ucznibw ma dostep do osob i aktywnosci, ktore wzmacniajg ich
odpornos¢ psychiczng, co stanowi solidng podstawe do dalszego rozwijania dziatan
profilaktycznych w szkole.

Kluczowe rekomendacije:

. Wzmocnienie dziatan integracyjnych i budowania relaciji.
. Systemowe przeciwdziatanie agres;ji i hejtowi.

. Wsparcie zdrowia psychicznego i redukcji stresu.

. Edukacja cyfrowa i profilaktyka uzaleznien.

. Wzmocnienie kompetencji wychowawcow.

. Wsparcie rozwoju pasiji i talentow.

. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami.

. Budowanie postaw odpowiedzialnosci i zaangazowania.
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