I SFERA FIZYCZNA - zdrowie: edukacja zdrowotna

Tres$ci wychowawczo-profilaktyczne

Klasy Realizatorzy Termin
ZADANIA DZIALANIA all =
Przeprowadzenie pogadanek tematycznych i zajeé XX Wy ch(.).wawcy, qguczyaele pr Zyroc.iy' Caly rok
dotyczacych zdrowego stylu zycia biologii, edukacji zdrowotnej, etyki,
pedagog, psycholog
Realizowanie tresci prozdrowotnych na zajeciach XX Wychowawcy Caly rok
z wychowawcag
Jak bezpiecznie wypoczywacé podczas ferii
zimowych i letnich? Grudzien
- pogadanki w czasie zaj¢¢ z wychowawcs; X | X Wychowawcy; 2026/
- zajecia profilaktyczne wspotorganizowane ze Przedstawiciel Strazy Miejskiej, Czerwiec 2027
Straza Miejska Poznania pedagog, wychowawcy klas 1-3
Ebah_)sc o ’ZdtI‘OWIE 1 Zajecia profilaktyczne “Bezpieczna droga do Przedstawiciel Strazy Miejskiej, Wrzesien 2026
ezpleczenstwo, domu” wspétorganizowane ze Straza Miejska wychowawey klas 1-3, pedagog,
znajomo$¢ oraz Poznania
przestrzeganie zasad
higieny “Dzien Bezpieczenstwa” X | X Nauczyciele, Security in practice Pazdziernik
Praktyczne, dwudniowe szkolenie dla spotecznosci 2026
szkolnej (uczniéw, nauczycieli i pracownikow) z
procedur bezpieczenstwa.
Program "Zdrowie z Klasa’- wspieranie X | X Nauczyciele przyrody, biologii, WF Caly rok
prozdrowotnych postaw, aktywnosci fizyczne;.
Elementy pierwszej pomocy - zajecia z X | x Wychowawcy, nauczyciele edukacji Caly rok
wychowawcg i w ramach edukacji zdrowotne;j. zdrowotnej, inni nauczyciele
Zajecia profilaktyczne “Pierwsza pomoc i numer
alarmowy 112” wspotorganizowane ze Straza Przedstawiciel Strazy Miejskiej, Pazdziernik
Miejska Poznania pedagog, wychowawcy klas 1-3 2026
Udziat w zawodach sportowych szkolnych i X | X Nauczyciele WE, wychowawcy Caly rok
miedzyszkolnych
Zachecanie do aktywnosci fizycznej w czasie X | X Wszyscy nauczyciele Caty rok
. o wycieczek, festyndw, uroczystosci szkolnych
Dbatos¢ 0, }<qndyc1q ! Udziat przedstawicieli uczniow klas 6-8 w XIV organizatorzy Straz Miejska Miasta Wrzesien 2026
sprawnos¢ fizyczng rajdzie rowerowym “EkoRajd” organizowanym Poznania, koordynator z ramienia
przez Straz Miejska Miasta Poznania szkoty p. Kubaczyk




Propagowanie postaw

ABC Cwicze - ogélnorozwojowe éwiczenia Agnieszka Z.iélkowska Caty rok
zapobiegajace wadom postawy Izabela Gosik

Agnieszka Ziotkowska Caly rok
Maty Mistrz - program wspierania aktywnosci [zabela Gosik
fizycznej uczniow klas I-111 Mirostawa Tomaszewska

Agnieszka Kubaczyk
Aktywny do kwadratu - program majacy na celu Agnieszka Kubaczyk Caly rok
propagowac zdrowy styl zycia przede wszystkim
poprzez ruch.

i Tomasz Ledzianowski Caty rok

SKS chtopcéw
Ciekawe i bezpieczne spedzanie czasu wolnego - Wychowawcy, nauczyciele Caty rok
dyskusije, pogadanki i propozycje
Pogadanki prosrodowiskowe z okazji akcji Wychowawcy Wrzesien 2026
Sprzatanie Swiata
Zachecanie do udziatu w zbiérkach elektro$mieci Wychowawcy, SU Caty rok
Zapoznanie uczniéw z aktualnymi zasadami W}_/Chov.v_awcy, nauczyciele przyrody | I péirocze 2026
segregowania odpadéw i biologi

Wychowawcy, nauczyciele przyrody | Caty rok

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
srodowisko- prezentacje, pogadanki

i biologii

Zajecia profilaktyczne “Ekologia, segregacja

Przedstawiciel Strazy Miejskiej,

marzec 2027

proekologicznych odpadéw” wspébtorganizowane ze Straza Miejska pedagog, wychowawcy klas 1-3
Poznania
Dziatania zwigzane z Dniem Wiosny oraz z Dniem Wychowawcy, SU Marzec 2027
Ziemi Kwiecien 2027
270 Poznan, koordynator p. Wrzesien/
Eko-warsztaty (dotyczace segregacji odpadéw) Orzechowska Pazdziernik
2026
Nauczyciele Marzec/
Konkursy proekologiczne m. in. Ekosiersciuch kwiecief 2027
’Zw.lqkszen}e. Przeprowadzenie pogadanek tematycznych Wychowawcy Caly rok
swiadomosci oraz
modelowanie postaw Wychowawcy, pedagog szkolny Caly rok

w zakresie zdrowego
stylu zycia

Udzial w programie ,,Program dla szko6t”




X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
Zachecanie do zréwnowazonego odzywiania sie.
X | X Agnieszka Kubaczyk Caly rok
Zajgcia z edukacji zdrowotnej Anna Rybus
Izabela Jokiel-Misiak
o . . . . X | X Dyrektor dwa razy w
Szczepienia przeciw wirusowi HPV na terenie .
ciggu roku
szkoty
X | X Dyrektor raz na kwartat
Opieka stomatologiczna na terenie szkoty
W iel Caty rok
Spedzanie dtugich przerw przez uczniow na 1 Szyscy nauczyciele alyro
boisku szkolnym.
IL. SFERA PSYCHICZNA - bezpieczenstwo: ochrona zdrowia psychicznego i profilaktyka zachowan ryzykownych/problemowych
Tres$ci wychowawczo-profilaktyczne K
asy . .
7ADANIA DZIALANIA . Realizatorzy Termin
Przedstawienie prezentacji dotyczacych X | X Wychowawcy klas, pedagog, Caly rok
uzaleznien ich mechanizméw i profilaktyki na psycholog
lekcjach wychowawczych
L, . X | X Nauczyciele bioracy udziat Zgodnie
Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych w ramach D ) .
o . w projekcie z terminami
, Miejskiego Programu Profilaktycznego o
Profilaktyka oraz . . ; : L . realizacji
. Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii
psychoedukacja Programu
w zakr§51e uzaleznien Sport jako alternatywa zdrowego sp¢dzania czasu XX Wychowawcy, nauczyciele WF Caly rok
behawioralnych:
wolnego
Internet, gry
komputerowe, oraz Warsztaty dot. szkodliwych zjawisk zwigzanych z X | x
substancjonalnych: nowymi technologiami (takimi jak cyberprzemoc, Caly rok,
alkohol, papierosy, FOMO, uzaleznienia od gier), ich mechanizmoéw i Wychowawcy Kklas, pedagog, szczegOlnie
srodki psychoaktywne | mozliwych sposob6w reagowania. psycholog, nauczyciel informatyki Luty 2027
Dziatania w ramach projektu Tydzien X [ x
Bezpiecznego Internetu




Edukacja uczniéw w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu, ksztaltowanie
krytycznego podejscia do informacji
publikowanych w nim i w mediach
spotecznosciowych, z naciskiem na zagrozenia
zZwiazane ze sztuczng inteligencja

Wychowawcy, psycholog, pedagog,
nauczyciel informatyki

Caly rok

Rozwijanie umiejetnos$ci bezpiecznego zachowania
sie w sytuacjach zagrozen - zajgcia z wychowawca

Wychowawcy

1 raz w kazdym
miesigcu

Udziat w projekcie “Wiem wybieram dobrze”
organizowanym przez Straz Miejska Miasta
Poznania

Przedstawiciele Strazy Miejskiej,
terapeuci uzaleznien, pedagog,
wychowawcy klas

I pétrocze

Zredukowanie
zachowan
agresywnych

i przemocowych
wystepujacych wsrod
ucznidéw

Zajecia psychoedukacyjne, profilaktyczne,
pogadanki dotyczace zapobiegania agres;ji
i przemocy

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Caly rok

Dziatania w ramach projektu Tydzien
Przeciwdziatania Przemocy

Zespot projektowy, wychowawcy
klas

przetom IX/X

Zajecia warsztatowe ksztattujace empatie i
asertywnos¢

Psycholog, pedagog

Caly rok,
wedtug potrzeb

Zajgcia profilaktyczne i interwencyjne

Psycholog, pedagog

Caty rok,
wedlug potrzeb

Praca w zespotach wychowawczych klas

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Interwencje kryzysowe i mediacje

Wychowawca, psycholog, pedagog

Caly rok

Zajecia profilaktyczne “Cyberbezpieczenstwo i
odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”
wspolorganizowane z przedstawicielami zespotu
profilaktyki Komendy Miejskiej Policji

Przedstawiciele Zespotu Profilaktyki
Komendy Miejskiej Policji, pedagog,
wychowawcy

Il pétrocze

Wsparcie i ochrona
zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy

Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow Wychowawca, psycholog, pedagog, Caly rok,
cudzoziemcow, ich adaptacji w szkole, integracji i asystent kulturowy wedtug potrzeb
asymilacji z grupa klasowg i sSrodowiskiem

szkolnym.

Zajecia warsztatowe dotyczace zdrowia Wychowawca, psycholog, pedagog Caty rok

psychicznego (przyktadowe zagadnienia -
regulacja emocji, dbanie o dobrostan psychiczny
itd.)




Zajecia ruchowe oraz relaksacyjne, elementy X | X Nauczyciele WE nauczyciele Caly rok
muzyKoterapii, arteterapii, jogi, jako metody swietlicy, wychowawcy, psycholog,
redukcji stresu u dzieci pedagog
Rozmowy zapoznawcze dzieci w matych grupach z Psycholog Pazdziernik/lis
psychologiem. topad 2026
Zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem Psycholog, pedagog Iz(\évzlgaen/ma]
Udzielanie indywidualnego wsparcia XX Psycholog, pedagog Caly rok,
psychologicznego uczniom wedlug potrzeb
IL. SFERA INTELEKTUALNA - wiedza, umiej¢tno$ci, kompetencje
Tresci wychowawczo-profilaktyczne K
asy . :
7ADANIA DZIALANIA = Realizatorzy Termin
Prezentacja w czasie lekcji wychowawczych X Wychowawcy, psycholog, pedagog Pazdziernik
Znajomos¢ réznych sposobow zapamig¢tywania i uczenia sig 2026
réznorodnych technik [ wykorzystanie “metody projektéw” w pracy X | x Wszyscy nauczyciele Caly rok
uczenia sig z uczniami w tym wprowadzenie Tygodnia
i zapamietywania, Projektow
w odn%eswmu do réznic Wspieranie uczniéw w przygotowywaniu si¢ do X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
indywidualnych konkurséw, projektéw organizowanych poza
szkota
Zachecanie uczniéw do osobistego kontaktu za XX Wychowawcy Caly rok
pomocg dziennika Librus
Zwigkszenie Tworzenie/przypomnienie kodekséw klasowych XX Wychowawcy Wrzesien 2026
samodzielno$ci oraz —
poczucia Przydzielanie r6znych funkcji na terenie klasy X [X Wychowawcy Wrzesien 2026
odpowiedzialno$ci i szkoty (Samorzad Uczniowski, Klub wedlug potrzeb
uczniéw za obowiazki Wolontariatu, samorzad klasowy, dyzurni)
szkolne 1 zachowanie Prawa i obowigzki ucznia - Wrzesien 2026
na terenie szkoly -przypomnienie Statutu Szkoty X | X Wychowawcy wedtug potrzeb
-Dzien Praw Dziecka - realizacja dzialan wg X | X Zespot projektowy Pazdziernik
wydarzenia




Zapoznanie z nowymi kryteriami oceny x [ X Wychowawcy Wrzesien 2026
zachowania
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie X |X Wszyscy nauczyciele Caly rok
i swoje czyny - konsekwencje podjetych decyzji
Koordynator nauczyciel doradztwa Wrzesien 2026
Udzial w wydarzeniu Noc Naukowcow zawodowego
Udziat w wydarzeniu Dzien Mola we wspétpracy z Koordynator nauczyciel doradztwa Pazdziernik
wydziatem chemii zawodowego 2026
Dostarczanie wiedzy Koordynator nauczyciel doradztwa Luty 2027
i budowanie Udziat w wydarzeniu Arena Zawodowcéw zawodowego
kompetencji -
niezbednych do Zapraszanie przedstawicieli ré6znych zawodéw na Nauczyciel doradztwa zawodowego | Caly rok
projektowania $ciezki spotkania, zaréwno na terenie szkoly i klasy
edukﬁcy]no—zawo;ioyvgj Udziat w warsztatach i zajeciach tematycznych, X [x Wychowawcy, nauczyciel doradztwa | Caly rok
UCZnIoOW W przyszIoscl | gzieki ktérym uczniowie moga poznaé specyfike zawodowego
pracy w danym zawodzie
Zapoznanie z zasadami i terminami sktadania Wychowawcy, pedagog, nauczyciel Kwiecief/maj
dokumentow do szkoly $redniej doradztwa zawodowego 2026
Realizacja programu Wewnatrzszkolnego Nauczyciel doradztwa zawodowego | Caly rok
Systemu Doradztwa Zawodowego
IV. SFERA SPOLECZNA - relacje: ksztatltowanie postaw spotecznych
Tresci wychowawczo-profilaktyczne «
7ADANIA DZIAEANIA asy Realizatorzy Termin
415
Prowadzenie Szkolnego Klubu Wolontariusza XX Opiekun KW Caty rok
Okazywanie szacunku | (yqziat w akcjach charytatywnych X | X Opiekun KW, opiekun SU Caty rok
innym ludziom, -
zachecanie Zachecanie do korzystania z réznych form X |X Wychowawcy, opiekun KW, Caly rok
do postaw wolontariatu opiekun SU
fempatycznych Zachecanie do wzajemnej pomocy w nauce X | X Wszyscy nauczyciele Caty rok
i pomocowych




Zachecanie do przekazywania lekcji nieobecnym Wszyscy nauczyciele Caly rok
kolegom i kolezankom
Zaangazowanie starszych uczniéw w pomoc Opiekun KW, wychowawcy Caly rok
mlodszym - tutoring réwiesniczy
Organizowanie imprez, wyjs¢ klasowych Wychowawcy Caly rok
i wycieczek
Wzmacnianie Wykorzystywanie w edukacji gier zespolowych Wszyscy nauczyciele Caly rok
umiejetnosci i zabaw ruchowych
wspotpracy . . Wszyscy nauczyciele Caty rok
i wspéldziatania Propagowanie postawy Fair Play
werupie, . Wykorzystywanie w trakcie lekcji pracy Wszyscy nauczyciele Caly rok
przeciwdziatanie w grupach
negatywnej rywalizacji _
i konkurencji Zachgcanie do udziatu w konkursach Wszyscy nauczyciele Caly rok
W iel Caty rok
Realizacja projektéw klasowych, szkolnych Szyscy nauczyciele alyro
W iel Caty rok
Uroczyste obchody $wiat panstwowych oraz Szysey natezyciele ayro
szkolnych
Pogadanki dotyczace tolerancji. Zachgcanie do Wychowawcy, nauczyciele etyki Caly rok
poznawania réznych kultur. Szacunek dla innych i religii
pogladow i religii
Przeciwdzialanie Organizacja uroczystosci klasowych Wychowawca Caly rok
nietolerancji wobec :
réznic migdzyludzkich, Udziai w akcjach m.in. Zaté6z kolorowe skarpetki - Wszyscy nauczyciele Caly rok
budowanie poczucia Swiatowy Dzien Zespotu Downa, 89’ na niebiesko
wspélnoty: klasowej, z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu
szkolnejoraz Zajecia integracyjne, reintegracyjne dla zespotéw Wychowawca, psycholog, pedagog Caly rok,
ml@dZYlule?lE] 1 klasowych wedtug potrzeb
postaw patriotycznych [0 072 hotrzeb § probleméw danej Klasy, Wychowawca, psycholog, pedagog Caly rok,
identyfikacja uczniow wykluczonych wedlug potrzeb
“Przyjazna szkota, modut II” - programu Wszyscy nauczyciele Caly rok

wyroéwnywania szans edukacyjnych dzieci i
mlodziezy




Reagowanie na sytuacje wykluczenia z grupy XX Wszyscy nauczyciele Caly rok
Udzial w wydarzeniach spotecznosci szkolnej, X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
uroczystosciach, Wieczornicy Patriotycznej
Prezentowanie swoich talentow i sukceséw. X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
Mozliwos¢ odkrywania nowych pasji
i zainteresowan
V. SFERA AKSJOLOGICZNA - kultura: wartosci, normy, wzory zachowan
Tresci wychowawczo-profilaktyczne Kl
asy . .
7ADANIA DZIALANIA = Realizatorzy Termin
Stworzenie kodeksu klasowego R Wychowawcy Wrzesien 2025
Stosowanie zwrotow Wychowawcy pazdziernik-
grzeczno$ciowych oraz Co oznacza Savoir-vivre? - zapoznanie z zasadami orudzien 2025
przejawianie Uwrazliwienie na stosowanie zwrotéw X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
%ac.howan grzecznosciowych w réznych sytuacjach
Swiadczacych L spotecznych i wzgledem wszystkich os6b
o kulturze osobistej . - - -
g Zwickszanie §wiadomosci wplywu postawy i X | X Wychowawcy, pedagog, psycholog caty rok,
uczniow uzywanego stownictwa na budowanie relacji z
innymi
Przypominanie zasad kodeksu klasowego XX Wychowawcy Caly rok
Poszanowanie swojej Uwrazliwianie na potrzebg¢ dbatosci o mienie X [ x Wszyscy nauczyciele Caly rok
oraz cudzej wlasnosci szkolne
Zwigkszanie poczucia odpowiedzialnosci za X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
utrzymywanie porzadku w salach lekcyjnych
Budowanie poczucia _ o X [ x Wszyscy nauczyciele Caty rok
przynaleznosci do Udzial w uroczystos$ciach i imprezach szkolnych
;}I))oégcilgsc‘llvzzcl?iolne] X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
, moty vac Udziat w akcjach Samorzadu Szkolnego i Klubu
wewnetrznej do Wolontariatu
aktywnego
uczestnictwa w zyciu
klasy i szkoty Udzial w uroczystosciach i imprezach klasowych XX Wychowawcy Caly rok







